
대핚비만학회 제 ２３차 추계 연수강좌 

일시：２０１１년 １０월１６일（일）０９：００－１７：００ 

장소：가톨릭대학교 서울성모병원 성의회관 마리아홀 

8:50-9:00 개회사 (대핚비만학회 회장)  강사 

9:00-10:10 Session 1. Smart phone 을  

활용핚 비만 관리 전략 

좌장 : 김경수 (가톨릭의대) 

9:00-9:30 Smart phone 을 활용한 칼로리 섭취량 주달래(서욳대병원) 

9:30-10:00 Smart phone 을 활용한 싞체활동량 평가 안재억(순천향의대)  

10:00-10:10 질의 및 응답  

10:10-11:20 Session 2. 비만클리닉 다양하게 세팅하기 좌장 : 이동환 (순천향의대) 

10:10-10:30 Mineral 을 이용한 비만클리닉 송찬희 (가톨릭의대) 

10:30-10:50 다양한 장비를 이용한 비만클리닉 김정은 (365MC) 

10:50-11:10 지방흡입을 이용한 비만클리닉 장두열 (체인지클리닉) 

11:10-11:20 질의 및 응답  

11:20-12:00 비만의 날 행사 (마리아홀)  

12:00-12:30 Plenary lecture (마리아홀)  김민선 (울산의대) 

12:30-12:45 Luncheon lecture 목지오 (순천향의대) 

12:45-13:30 Lunch  

13:30-15:20 Session 3.  비만 동반질환 관리의 최신 지견 좌장 : 이관우 (아주의대) 

13:30-14:00 비만과 고혈압 – 가정혈압의 중요성 및 진단, 

치료를 중심으로 

류왕성（중앙의대） 

14:00-14:30 비만과 고지혈증 – 중성지방과 

HDL 콜레스테롤의 중요성 

박철영 (성균관의대) 

14:30-15:00 비만과 당뇨 – 새로욲 진단기준 김경욱 (연세의대) 

15:00-15:20 질의 및 응답  

15:20-15:40 Coffee Break  

15:40-16:50 Session 4.  비만환자에서 흔히 볼 수 있는 

증상관리 노하우 

좌장 : 김성래 (가톨릭의대) 

15:40-16:00 외래에서 바로 활용 가능한 단계별 식욕조절 

방법은?  

박경희 (한림대병원) 

16:00-16:20 비만 환자 진료시 꼭 평가해야할 정싞사회적 

문제는? 

이영호 (나눔싞경정싞과의원) 

16:20-16:40 비만환자에서 나타나는 피로 증상의 관리는? 김광민 (아주의대) 

16:40-16:50 질의 및 응답  

16:５0-

1７:０0 

우수 연구, 연제 시상 및 폐회사 (대핚비만학회 

이사장)  

 


